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Sport | Pallacanestro

Il profilo
Classe 2007,
a l a - c e n t ro
di 183 cm
di altezza,
in questa
stagione
Ilaria
Cavazzuti
gioca in A2
a Vicenza e
nel campio-
nato U19
col Parma
Basket
P ro j e c t
(foto piccola
a destra),
dove
è arrivata
dopo gli inizi
con Cus
e Tigers.
È nel giro
della
Nazionale
U20, mentre
con l'U17
ha disputato
nel 2024
i Mondiali
in Messico
(foto
accanto).

di Vittorio Rotolo

I
Il filo con Parma per
Ilaria Cavazzuti in
fondo non si è mai
spezzato. Certo, dal-
l'estate del 2024, tra il
Mondiale in Messico

con la Nazionale italiana Un-
der 17, il salto in serie A2 e
l'avventura nella Next Gen
femminile, qualcosa nella
carriera di questa giovane ce-
stista è cambiata. Ma il pro-
prio talento Ilaria, pur con
tutti i sacrifici legati agli spo-
stamenti, continua a metter-
lo anche al servizio del club
che l'ha lanciata, il Parma Ba-
sket Project, con cui disputa
il campionato Under 19 pa-
rallelamente all'impegno in
A2 con Vicenza. In una piaz-
za gloriosa della palla a spic-
chi al femminile, Ilaria sta ac-
cumulando un minutaggio
più consistente rispetto al-
l'annata di apprendistato -
quella scorsa - vissuta nella
stessa categoria con la canot-
ta del San Giorgio Mantova.
Ma l'impegno imminente è
un altro: dal 13 al 15 marzo a
Battipaglia andrà in scena la
seconda tappa della Next
Gen, la competizione nata
dalla sinergia tra Federazio-
ne italiana Pallacanestro e
Lega Basket Femminile. E tra
i migliori prospetti del movi-
mento cestistico in rosa ci
sarà anche Cavazzuti, pron-
ta a difendere i colori del
Team Next Generation, la
formazione gestita dal Setto-
re Squadre Nazionali. «Negli
ultimi giorni sono rimasta
ferma per un problema al
piede, ma credo nulla di così
serio che possa pregiudicare
la mia partecipazione alla
Next Gen. È una bellissima
vetrina per il movimento e
per le giovani giocatrici, vo-
glio esserci. Nel primo con-
centramento ho avuto an-
che l'onore di essere il capi-
tano della squadra».

Che aria si respira alla Ne-
xt Gen?

«Il clima è piuttosto com-
petitivo, come è naturale che
debba essere. Ma è una com-
petizione sana, con tanto ri-
spetto reciproco. In campo
nessuna di noi si risparmia:
il livello tecnico è piuttosto
alto, con ragazze ricche di

talento che giocano in A2 e
in A. Poi, alla sera, ci ritrovia-
mo in albergo e lì si condivi-
dono momenti belli, tra
chiacchiere e risate».

Come si è trovata con la
sua squadra nella prima
tappa?

«Siamo entrate subito in
sintonia con lo staff tecnico,
creando un buon gruppo:
non era scontato, dal mo-
mento che abbiamo fatto so-
lo due giorni di preparazio-

ne insieme. Abbiamo battu-
to Battipaglia e Faenza, per-
dendo con Costa Masnaga
che però schierava diverse
titolari della squadra di A2».

Per lei questo è il secondo
anno fuori casa.

«Col San Giorgio Mantova,
nella passata stagione, sia-
mo arrivati a un passo dalla
promozione. All'inizio mi
sentivo un pesce fuor d'ac-
qua. Per fortuna le ragazze
più esperte, a cominciare da

Elena Fietta, una vera leader,
mi hanno "guidata". Sono
proprio contenta che Elena
sia a Parma adesso: al Pro-
ject serviva una giocatrice
con la sua freddezza e la sua
lucidità nei momenti topici
di una partita. Lei, poi, è fan-

tastica anche
dal punto di
vista umano».

Come sta
andando la
sua stagione a
Vicenza?

«Abbiamo
avuto qualche
difficoltà all'i-
nizio, un po'
di alti e bassi
che fanno par-
te del percorso
di crescita di
una squadra:
stiamo mo-
strando com-
pattezza. A Vi-
cenza sono ar-

rivata grazie a Lorenzo Lo-
gallo, coach con cui avevo la-
vorato lo scorso anno a Man-
tova. Conosce i punti di forza
e di debolezza di ciascuna di
noi, sa come tirare fuori il
meglio dalle giocatrici, tra-
smette fiducia».

Ecco, sentire la fiducia per
una giocatrice è fondamen-
tale.

«E io sono doppiamente
fortunata perché anche a
Parma, con coach Scanzani,
è così. Maurizio è uno dei
miei pilastri nella pallacane-
stro: mi ha insegnato moltis-
simo e continua a farlo. Con
la squadra Under 19 del Pro-
ject, quest'anno, ho potuto
fare un solo allenamento,
perché spostarmi da Vicenza
è complicato. Ma quando
siamo in partita a lui basta
uno schiocco di dita per far-
mi inserire perfettamente
negli schemi di gioco».

Si è data un obiettivo per
la stagione col Project?

«Fin qui abbiamo vinto tut-
te le partite, siamo un grup-
po rodato la cui ossatura è
praticamente la stessa che in
passato ha raggiunto quattro
finali nazionali tra Under 15
e Under 17. Con Martina
Piazza e Giulia Donati gio-
chiamo insieme da sempre.

L'inter vista Ilaria Cavazzuti «La Next Gen,
l'azzurro e un sogno su Parma...»
La cestista, prodotto del vivaio Project, tra i migliori prospetti nazionali

A questo nucleo si sono poi
aggiunte Matilde Castagnetti
e Ashanti Martellotta. Tutte
stanno dimostrando il pro-
prio valore anche in serie B.
L'obiettivo, per l'Under 19, è
arrivare alla fase finale della
Coppa Italia, a Roma».

A Parma si sta tornando a
parlare di basket femmini-
le. Bello, no?

«Bellissimo. Si è creato un
entusiasmo coinvolgente e
credo che la pallacanestro
femminile avrà molto da di-
re e da raccontare a Parma.
Amo la mia città: pensare un
giorno di poterci tornare e
magari giocare qui ad alti li-
velli è un sogno che custodi-
sco nel cuore».

Un pensierino alla Nazio-
nale azzurra intanto lo fa?

«La Nazionale resta un
obiettivo. Il Mondiale Under
17 in Messico mi ha trasfor-
mata. Un raduno lunghissi-
mo, in piena estate: i miei
amici erano spensierati in
giro e io a lavorare in pale-
stra. Ma non mi è pesato af-
fatto, anzi. In quel mese e
mezzo sono maturata tantis-
simo, tenere determinati rit-
mi mi ha temprata a livello
mentale. Poi è arrivato an-
che il settimo posto, un ri-
sultato più che lusinghiero.
Adesso sono tra le riserve
dell'Under 20 e questo mi
rende già orgogliosa. Vedia-
mo cosa accadrà nei prossi-
mi mesi».

La maglia azzurra pesa?
«Un po', ma è una pressio-

ne positiva. Le ragazze più
giovani, molto presenti sui
social e attente alle naziona-
li, mi chiedono cosa si provi
a vestire l'azzurro. Dimo-
strare di valere quella maglia
è una bella responsabilità».

Lei è un'ala-centro: in cosa
sente di dover migliorare?

«Migliorare è la prima cosa
che chiedo a me stessa, con-
tinuamente. Sono abituata
da sempre a pensare come
poter essere utile alla squa-
dra, a comprendere le dina-
miche di gioco. Vorrei conso-
lidare il tiro ed elevare la qua-
lità in fase difensiva. Perché è
prima di tutto in difesa che si
vincono le partite».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Next Gen
Anche nella
seconda tappa
della competizione,
organizzata da Fip
e Lega Basket
Femminile
a Battipaglia dal
13 al 15 marzo,
Cavazzuti vestirà
la maglia del Team
Next Generation.

Serie B femminile Stasera l'Alberti e Santi di scena a Ravenna

Domani il derby Abs Unipol-Staff
Mariia
Shulha
La sua
Abs Unipol,
seconda in
classifica,
si presenta
a questo
derby con
la Staff
Magik forte
di una
striscia di
10 vittorie
di fila.

‰‰ Sconfitta domenica scorsa nel der-
by casalingo con l’Abs Unipol, l’Alberti
e Santi si gioca questa sera probabil-
mente l’ultima possibilità per rientrare
nella lotta per l’accesso ai play-off af-
frontando la trasferta sul campo del
Capra Ravenna (palestra Mattioli, ore
21) che in classifica precede le borgo-
taresi di otto punti. Per quanto le roma-
gnole abbiano già perso cinque partite
tra le mura di casa, l’impegno per la
squadra di coach Pedroni si presenta
complicato soprattutto alla luce della
gara d’andata vinta da Ravenna per 72
a 55. Fattori di quel successo furono In-
tensità, qualità e fluidità di gioco, gli

stessi a cui le biancoblù si dovranno
appellare stasera per portare a casa i
due punti. Domani invece al palamoisè
di Vicofertile (ore 19) spicca il secondo
derby del girone di ritorno, quello tra
Abs Unipol e Staff Magik Rosa. Sulla
carta le grigionere di Scanzani partono
favorite, in virtù di un attacco più pro-
lifico e di una striscia vincente che dura
da dieci giornate, ma all’andata le bian-
coblù di Donadei riuscirono ugual-
mente a creare dei problemi. E visto lo
spirito che solitamente anima questi
confronti, cercheranno di ripetersi.

Stefano Minato
© RIPRODUZIONE RISERVATA

in breve

Basket Dr2
Per la capolista
Mazzei Architects
c'è la Praticar
‰‰ Due derby in Dr2. Alla
Del Chicca di via Pintor (al-
le 20,50) la Praticar riceve
la capolista Mazzei Archi-
tects, mentre al Palapado-
vani, alle 21,30, c'è Azzali-
3B Sorbolo. In trasferta
(palla a due alle 21,30) il
Sorbolo Basket School, op-
posto alla Bakery Piacenza.

Volley D donne
Stasera una sfida
di livello: la Coop
affronta la River
‰‰ Nella sedicesima giornata
della serie D femminile di
volley, stasera sfida tra le
prime due: River (37)-Coop
Parma 1964 (41). Tra le altre
anche un derby: Lavezzini
Borgovolley Fidenza (21)-
GiocoGalaxy (16); Sport Club
Parma (24)-Pode (26); Jovi
(21)-Isomec Inzani (6).
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